MASTER
TINDER

Bonus
Surprise

Obtenez des rendez-vous et plus...




Bonus Surprise - Master Tinder -
Devenez Le Boss‘Sur Tinder Avec Des
Rendez-vous A N’en Plus Finir !

+




UN LIVRE DE TIMOTHE !

Collection Séduction Alpha

Publié par Les Editions Instantanées - www.leseditionsi.com
© 2020 - Edition 1

“Le Code de la propriété intellectuelle et artistique n’autorisant,
aux termes des alinéas 2 et 3 de I’article L.122-5, d’une part, que
les “copies ou reproductions strictement réservées a 1’usage privé
du copiste et non destinées a une utilisation collective” et, d’autre
part, que les analyses et les courtes citations dans un but
d’exemple et d’illustration, “toute représentation ou reproduction
intégrale, ou partielle, faite sans le consentement de I’auteur ou de
ses ayants droit ou ayant cause, est illicite” (alinéa ler de I’article
L.122-4).
“Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce
soit, constituerait donc une contrefagon sanctionnée par les ar-
ticles 425 et suivants du code pénal.”
Tous droits réservés dans tous pays.
Dépot 1égal : ler trimestre 2020
ISBN-13: 979-8618364409
ISBN-10: 8618364409



http://www.leseditionsi.com/

Table des Matiéres

BONUS SURPRISE - MASTER TINDER - DEVENEZ
LE BOSS SUR TINDER AVEC DES RENDEZ-VOUS A

N’EN PLUS FINIR !....oeeieeeieeeeeseesasesesssssansssansssnnsssnnsesssns 2
Un Livie de TIMOTHE L.......eeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneenees 3
PREFACE.......ccccettisateiassssasssasnsessnnssssssnssssssnnssssssnsssssanns 1
PARTIE 1 - LA VOIE ROYALE POUR SEDUIRE UNE
FEMME. ......cooeieeusiessssaasseansesanseesnsessnnessnnsssnssssnsssansssannesssas 3
CHAPITRE 1 - L’ETAT D’ESPRIT A AVOIR POUR SE-
DUIRE DE JOLIES FEMMES..........cooeeeeeeeeeeereeeeseereneenaeens 4

CHAPITRE 2 - CE QUE VEULENT LES FEMMES......... 5
CHAPITRE 3 — QUEL TYPE DE FEMMES SEDUIRE

PLUS FACILEMENT.......cocciiiiirnre s 7
CHAPITRE 4 - COMMENT APPROCHER LES JOLIES
FEMMES.......oi et 8
CHAPITRE 5 - COMMENT CONTRER L’INTUITION FE-
MININE.........o o, 11
CHAPITRE 6 —- COMMENT PARAITRE SEDUISANT
MEME SANS ETRE UN BEAU GOSSE........ccccceeereuene. 12
CHAPITRE 7 - QUOI FAIRE POUR FAIRE CRAQUER
UNE FEMME AU PREMIER COUP D’CEIL.................... 14

CHAPITRE 8 — POURQUOI CET ETAT PARTICULIER
EST PRIMORDIAL POUR SEDUIRE UNE JOLIE

CHAPITRE 9 - COMMENT SE COMPORTER AVEC
LES FEMMES POUR FACILITER LA RENCONTRE ET

L ] T 18
CHAPITRE 10 — QUID DE L'ETAT SEXUEL, COMMENT
LE PROVOQUER CHEZ UNE JOLIE FEMME............... 26

CHAPITRE 11 — COMMENT RENDRE UNE CONVER-
SATION INTERESSANTE AUX YEUX D'UNE FEMME

MEME SI VOUS NE SAVEZ PAS QUOI DIRE............... 33
CHAPITRE 12 - COMMENT DETECTER QUAND UNE
FEMME EST PRETE ET EXCITEE.............ccoooiiiiiniinnnn. 38

CHAPITRE 13 — LA MEILLEURE FAGON DE CREER
CE MOMENT INTIME AVEC UNE FEMME POUR LA
METTRE EN CONDITION DE.........ccoooiniimmrrnniniinnnnns 39
CHAPITRE 14 - COMMENT AMENER NATURELLE-
MENT LA PARTIE SEXE AVEC UNE JOLIE FEMME...42



CHAPITRE 15 - COMMENT ENTRETENIR ET GERER
DE MULTIPLES RELATIONS AVEC LES FEMMES.....44
CHAPITRE 16 - COMMENT FAIRE PREUVE D'UNE VO-
LONTE A TOUTE EPREUVE..........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 50
CHAPITRE 17 — CONCLUSION
REMERCIEMENT ....ccciiiiisiseiiisissnsensssssssssssssssnnnsnssnnssess 54




Préface

+

Ok, alors comme ¢a vous voulez coucher avec plus de

femmes ?

Bien sir que oui, sinon vous ne seriez pas en train de lire ce
guide pratique.

Depuis notre plus tendre enfance, nos parents, notre famille
nous enseigne toujours que ce n'est pas le produit, mais comment
il est présenté, qui compte. Que c'est "ce qui est a l'intérieur"” qui
compte, pas les apparences. Que "les femmes ne pensent pas
comme les hommes". Que "les femmes n'aiment pas le sexe" alors
votre apparence compte moins. Que ce qui compte c'est ce que
vous leur dites et ce que vous leur faites ressentir. Des mots ré-
confortants pour un homme peu attirant, mais en méme temps des
mots qui ne lui apportent aucun succes.

Vous vous dites peut-étre "mais alors qu'est-ce que je peux
faire ? Je suis moche, petit ou gros !"

Ne vous inquiétez pas : les mémes concepts que j'ai décou-
verts ainsi que l'idée que les femmes ADORENT le sexe autant
que les hommes, seront votre clé pour arriver a séduire les
femmes malgré votre apparence. Il y a des stratégies précises que
vous pouvez employer, méme si vous n'étes pas Brad Pitt, qui
vous permettent de séduire des femmes attirantes - voire méme
vraiment trés trés attirante - avec un minimum de rejet, et seule-
ment un peu plus d'effort que si vous étiez quelqu'un de déja sé-
duisant.



PREFACE

En autres termes, vous allez découvrir comment agir avec les
femmes lorsqu'elles veulent déja "acheter" le "produit”.

Vous allez découvrir une méthode trés complémentaire a
Master Tinder et au Chapitre Manquant. Prétez bien atten-
tion a chaque chapitre, ils regorgent d’informations pratiques
pour faciliter vos interactions avec les femmes.

Sur ce, je vous souhaite une excellente lecture et amusez-vous
bien dans vos interactions avec les femmes !



PARTIE 1 - LA VOIE ROYALE POUR
SEDUIRE UNE FEMME

+

Il y a 16 étapes importantes lorsque vous voulez parler et sé-

duire les femmes. Ces 16 étapes vous permettront d’augmenter
énormément vos chances de coucher avec elles et de batir une
longue relation, si vous le désirez.

C’est pourquoi en travaillant ces 16 étapes, vous pouvez réus-
sir & séduire et coucher avec une femme qui vous plait avec de
plus en plus d’aisance et de facilité.

Et rappelez-vous, c’est en passant a 1’action, avec de la pra-
tique réguliere et de la persévérance que vous obtiendrez les
meilleurs résultats dans votre vie et vos relations avec les
femmes.
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FEMME

CHAPITRE 1 - L’ETAT D’ESPRIT A AVOIR
POUR SEDUIRE DE JOLIES FEMMES

La premiere chose a comprendre est que vous devez adop-

ter le “bon” état d’esprit. Ainsi qu’un état émotionnel propice aux
rencontres.

Cela englobe votre état d'esprit, vos émotions courantes, tout
ce qui vous fait VOUS a un moment précis.

Essayez de vous rappeler d'un moment, de la derniére fois, ou
vous ¢étiez totalement allumé et excité sexuellement par une
femme - au point ou vous aviez une érection - et que vous ressen-
tiez quelque chose dans votre estomac. Souvenez-vous de la ma-
ni¢re dont vous la regardiez, et ce que vous pensiez.

Comment est-ce que vous sentiez a cet instant précis ?
C'est ce que j'appelle "I'état sexuel”.

Et cet état est extrémement important pour séduire les
femmes. Nous y reviendrons dans la suite de ce livre.
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CHAPITRE 2 - CE QUE VEULENT LES FEMMES

Il faut savoir que les femmes, sur le plan de leurs pensées et
impulsions biologiques, sont trés semblables aux hommes.

Depuis les temps immémoriaux, il est enseigné aux femmes
que c'est mal de ressentir ces mémes impulsions biologiques et
sexuelles. Elles portent alors des "masques” pour se conformer a
ces normes sociales.

En fait, les femmes qualifiées de "salopes” ou "putes"” sont su-
périeures aux autres femmes car elles ne se laissent pas influencer
par ces normes, comparées aux femmes qui maintiennent seule-
ment des relations exclusives en se soumettant a ce conditionne-
ment social.

Par contre, sachez que ces normes sont assez récentes - 2 000
a 5 000 ans seulement - comparé aux rituels naturels qui régissent
les relations sexuelles entre les étres humains depuis des centaines
de milliers d'années.

Des males "béta" - les hommes inférieurs, moins attirants -
qui se sont adonnés a étre plus intelligents, ont créé ce concept
misogyne de mariage arrangé€, ou ce concept de dot - un échange
financier contre la possession d'une femme.

Ils ont entouré ces concepts avec de la persécution religieuse
ou morale contre les femmes qui adoraient coucher avec les males
"alpha" - les hommes supérieurs, plus attirants - afin de pouvoir
eux-meémes se réserver des femmes sans faire face a cette compé-
tition de la part des males alpha.

Aujourd'hui, la religion, les codes moraux, et les conditionne-
ments sociaux ne peuvent pas régir 1'appétit sexuel des femmes et
leurs instincts. Cela méne donc a une cacophonie de problémes.
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Les femmes recherchent et choisissent des relations a long
terme avec les hommes les plus attirants. Elles tentent de les em-
prisonner avec des engagements artificiels de monogamie
sexuelle - ou de mariage - tout en ne donnant rien, sexuellement
parlant, aux males béta. En effet, les femmes veulent avoir un seul

partenaire, un male alpha.
Cela a fini par mal tourner pour ces males bétas, n’est-ce pas ?

Sachez en plus que les femmes "frompent” leur copain lors-
qu'elle désirent de la variété sexuelle. Le probléme, c’est qu’elles
sont ensuite méprisées par la société car elles passent pour des
"salopes". Mais la réalité simple : il est tout a fait naturel pour un
étre humain en bonne santé de vouloir une variété de partenaires
sexuels.

Il est donc VITAL de comprendre que les femmes en bonne
sant¢ ADORENT le sexe et le désirent autant que nous les
hommes. Elles ne peuvent méme pas l'admettre ouvertement, si-
non elles sont méprisées. De plus, elles ne peuvent pas non plus
agir de leur propre gré pour satisfaire leur appétit sexuel - sauf
dans le contexte d'une relation a long terme - sinon encore une
fois on va les traiter de “putes”.

Bien sir depuis quelques années il y a de plus en plus de
femmes qui l'admettent ouvertement et qui sont capables d'agir
pour satisfaire leur appétit sexuel.
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CHAPITRE 3 - QUEL TYPE DE FEMMES
SEDUIRE PLUS FACILEMENT

Pour le gros ceuvre de votre "diete” sexuelle, vous devrez

approcher des femmes qui sont seules. Tenter de séduire une
femme alors qu'elle est accompagnés de ces amis, de vos amis, ou
d'autres personnes est souvent une idée stupide. Cela reléve d’une
mission impossible.

Pourquoi ?
Relisez le chapitre 2 une nouvelle fois.

Les femmes veulent du sexe, elles le veulent MAINTENANT
avec presque n'importe quel homme qui n'est pas obese ou dif-
forme... Mais elles ne veulent pas que le monde entier le sache.
Car elles vont se mettre a penser "si je couche avec lui, qu'est-ce
qu'EUX vont en penser ?" plutdt que "est-ce que je suis a l'aise
avec lui ?" ou "est-ce qu'il m'attire ?" ou "qu'est-ce qu'il me fait
ressentir sexuellement ?".

Si vous lisez ce livre en pensant a l'utiliser a une féte ou dans
une boite de nuit il vous semblera impraticable. Lisez-le donc
d'un point de vue lorsque vous étes seul avec une jolie femme, ou
au moins a une certaine distance des autres gens, pour avoir un
peu d’intimité.
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CHAPITRE 4 - COMMENT APPROCHER LES
JOLIES FEMMES

En lisant ce chapitre, vous allez peut-étre vous retrouver
confus et croire que je prone une méthode “neanderthal”.

C’est pourquoi, je vous invite a relire le texte une nouvelle
fois un peu plus tard a téte reposée. Et surtout relisez-le plus pro-
fondément. C’est de cette facon que vous allez vous rendre
compte qu’il y a une véritable synergie entre tous les chapitres de
ce livre. Ne faites pas la méme erreur que la plupart en déduisant
des conclusions erronées prématurément.

Votre ¢état initial lorsque vous voyez une femme est trés im-
portant. Le bon état va vous amener a l'approcher, tandis que le
mauvais état va vous laisser confus et paniqué et vous vous ris-
quez de vous retrouver bloqué pour entreprendre les bonnes ac-
tions pour la rencontrer et la séduire.

Si vous ne rencontrez pas de femmes, vous n'aurez certaine-
ment pas de relation sexuelle avec elles !

C’est pourquoi, votre état interne lorsque vous voyez une
femme pour la premiere fois doit étre un ¢état d'enthousiasme
sexuel, allumé, sans aucune honte. Vous ne voulez pas étre dans
un ¢état de panique, ou vous vous demander quoi faire et quoi dire.
Quand vous voyez une femme seule - que ce soit dans un bar, un
café, un grand magasin, une banque, une salle de gym, n'importe
ou - vous devez vous imaginer étre dans une relation sexuelle
avec elle.

Voici un petit exercice pratique :

Cela peut-étre plus facile de rencontrer des femmes dans les
rayons de magazines. En effet, vous pouvez attendre jusqu'a ce
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qu'elle entre dans votre espace personnel et qu’elle se sente
comme si ELLE vous approchait. Puis vous attendez jusqu'a ce
qu'elle se mette a lire Cosmo, Voici ou un autre magazine du
meéme style. Et enfin, pour amorcer la rencontre, vous lui deman-
dez :

"Qu'est-ce que tu lis en ce moment ?"

Dés que vous voyiez de jolies femmes qui vous plaisent, il
vous faut ressentir ce désir pour elles, visualisez-vous dans votre
lit ensemble, ressentez cette excitation qui vous envahit !

Faites-le a chaque fois que vous voyez une femme séduisante,
et mettez-vous bien dans cet état sexuel, plutdt qu'un état de pa-
nique ou de peur. Je sais bien, c’est plus facile a dire qu’a faire,
c’est pour cela que je vous recommande de vous entrainer dés que
possible, tous les jours serait le mieux pour progresser rapide-
ment.

Une fois dans votre bon état sexuel, cela vous rendra la tache
beaucoup plus aisée pour rencontrer des femmes seules. De cette
fagon, vous ne ressentirez aucune hésitation au moment de les ap-
procher pour discuter avec elles et plus... Comprenez-bien ceci :
ressentir un état sexuel est beaucoup plus utile que de ressentir de
la peur ou de la panique et de la confusion.

Une autre chose a préciser : votre désir pour le sexe doit étre
naturel, il ne peut pas étre simuler ou inventer ou apporter sur un
plateau.

Voici une question simple :

Si vous étiez capable de coucher avec une nouvelle femme,
une superbombe, chaque soir et qui pourtant n'est pas attirante
pour tous vos amis. Bref, ils la voient comme une femme laide et
obése, est-ce que vous voudriez toujours coucher avec elle ?

Evidemment, je ne vous demande pas de rechercher les
femmes obéses et laides et de vous forcer a penser qu'elles sont
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belles. Mais si vous avez répondu "non” a la question précé-
dente... Alors, vous devez vous poser des questions, a savoir si
vous recherchez vraiment du plaisir sexuel ou si vous cherchez
plutot a impressionner vos amis et collegues.

Voulez-vous étre reconnu comme une "machine a draguer”,
un "joueur" par vos amis ?

Qui ne le voudrait pas !

Mais si vous vous concentrez la-dessus plutdt que sur la satis-
faction de vos désirs sexuels avec de jolies femmes que VOUS
trouvez attirantes, alors vous devez :

1. Arréter de vous masturber aussi souvent - cela va augmen-
ter votre appétit sexuel.

2. Vous demander si vous étes vraiment hétérosexuel.

3. Vous procurer une copine belle qui va impressionner vos
amis tout en continuant a trouver des nouvelles partenaires
sexuelles.

4. Apprendre a répondre a vos besoins sexuels plutdt que de
sans cesse tenter de créer l'envie chez vos amis, car vous
ne serez jamais convaincus qu'ils vous envient assez.

Donc, si vous €tes prét a faire des nouvelles rencontres
sexuelles intéressantes et fréquentes, avec des nouvelles femmes
séduisantes, continuez a lire ce livre !

10
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CHAPITRE 5 - COMMENT CONTRER
L’INTUITION FEMININE

Alors, je vais enfoncer une porte ouverte... Les femmes
n'ont pas d’intuition spéciale pour juger les gens.

Je sais que beaucoup vous parle de ce mythe du 6éme sens, ou
de l'intuition féminine, qu'elles "peuvent sentir un agenda caché”
et que "si vous ne les approchez pas avec sincérité et curiosité

elles vont vous rejeter" bla bla bla bla.

En fait, vous VOULEZ qu'elles sachent quelles sont vos inten-
tions - de vouloir coucher avec elle. C'est une bonne chose, pour
autant que ce ne soit pas verbalisé.

C'est ce que les femmes appellent un homme confiant et sub-
til. Je vais vous expliquer comment communiquer vos intentions
sans utiliser de mots dans un instant. Cela va vous permettre de
lui faire savoir que vous voulez coucher avec elle, sans vous faire
rejeter - a cause de ce méme conditionnement social dont nous
avons déja parlé.

11
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CHAPITRE 6 - COMMEN TAPARAiTRE
SEDUISANT MEME SANS ETRE UN BEAU
GOSSE

Alors oui votre apparence compte, mais pas autant que

vous pourriez le croire. Comme vous le savez maintenant, les
femmes, comme mentionné dans le chapitre 2, pensent beaucoup
comme les hommes concernant les relations sexuelles.

Imaginez que vous étes seul dans une chambre, avec une
femme laide ou d’apparence plutét moyenne. Elle s'approche de
vous et elle pose sa téte sur vos cuisses. Elle vous chuchote "fu
me plais beaucoup".

Elle souris, se l1éve et vous embrasse. Vos amis ne sont pas 1a,
ils ne sauront jamais ce qui se passe. Vous étes de plus en plus ex-
cité¢ tandis qu'elle frotte vos cuisses, se rapprochant de plus en
plus de vos partie génitales.

Qu'allez-vous faire pour l'arréter ? Ou allez-vous méme [’ar-
réter ?

Répondez seulement a vous-méme, pas a vos amis ou vos pa-
rents qui pourraient vous juger. En fait, vous savez que vous allez
probablement coucher avec elle. C'est seulement si elle est horri-
blement déformée, qu'elle sent mauvais, qu'elle est obese, etc.,
que vous allez la rejeter. De maniere générale, vous la rejetez si
elle ne réussit pas a vous exciter sexuellement.

En clair, plus vous avez d'¢léments repoussant, plus il vous
faudra faire quelques efforts supplémentaires. Ces efforts se di-
visent en 2 parties majeures :

1. 'effort pour séduire une femme particuliére qui vous plait,

2. l'effort général lorsque vous approchez un plus grand

12
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nombre de femmes.

Plus vous approchez de femmes, plus vous en trouverez qui
vous trouvent attirant, tout du moins un peu, dés qu'elle vous voit.
Donc il est primordial de faire ces efforts, indépendamment de
votre apparence physique, tout en faisant un effort pour réduire en
vous ce qui repousse les femmes - les mauvaises odeurs, la mau-
vaise hygiene, trop gras ou trop mince, etc...

13
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CHAPITRE 7 - QUOI FAIRE POUR FAIRE
CRAQUER UNE FEMME AU PREMIER COUP
D’(EIL

Comme je viens de le mentionner, pour séduire de jolies

femmes, OUI il vous faut faire des efforts !

Plus spécifiquement, vous devez approcher des femmes dans
la rue, dans les salles de gyms, dans les magasins, dans les bars et
les discothéques, etc... bref, n'importe ou ou vous pouvez trouver
des femmes qui vous plaisent.

Oui vous pouvez aussi vous trouver un emplois ou vous avez
la possibilité d’étre avec beaucoup de femmes, mais c'est peu effi-
cace comparer a vos efforts pour rencontrer et séduire des
femmes.

C'est une logique simple mais qui peut étre difficile a com-
prendre si vous tentez de rendre vos séductions trop complexe. Ne
restez pas assis a longueur de journée pour mémoriser des phrases
de drague, non ! Au lieu de ¢a, sortez et passez a la pratique. C'est
vraiment ce qui est le plus difficile, dans n'importe quel domaine,
passer a la pratique. C’est pourquoi, votre VOLONTE d'essayer
quelque chose est beaucoup plus importante que n'importe quelle
formule.

Je vais maintenant vous révéler un secret. C’est peut-Etre bien
le secret du succes ultime avec les femmes. Et cela vous évitera
de lire plus et de gaspiller votre temps.

Vous devez décider :

1. Allez-vous sortir et essayer cette méthode avec au moins
une femme durant la prochaine semaine, et au moins une
femme par semaine ensuite.

14
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2. Ou, allez vous arrétez de lire maintenant et décider que
vous n'avez pas la volonté d'essayer ?

Bien siir, si vous ne lisez que pour lire, et que vous ne voulez
pas coucher avec des femmes, pas de probléme, continuez a lire.
Mais ne lisez pas pour ensuite analyser, débattre et tout remettre
en question et décider ensuite que cette méthode ne fonctionnera
pas. Allez plutot I'essayer sur le terrain !

15
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CHAPITRE 8 —- POURQUOI CET ETAT
PARTICULIER EST PRIMORDIAL POUR
SEDUIRE UNE JOLIE FEMME

J e préfere insister encore une fois : vous DEVEZ approcher

les femmes ET vous devez entrer dans cet état sexuel et étre exci-
té par la femme que vous approchez.

Si vous avez peur d'entrer dans cet état, rappelez-vous que les
femmes veulent coucher avec les hommes, peut-étre vous, peut-
étre quelqu'un d'autre. C’est donc votre travail en tant qu'homme
d'initier une rencontre et de découvrir si elle veut coucher avec
vous. Cette réalisation, combinée avec I'état sexuel, vous fera en-
treprendre les actions nécessaires pour étre le plus attirant humai-
nement possible que vous pouvez étre.

Cela vous donne une confiance qui :

* Vous fait parler avec un meilleur ton de voix, un ton plus
sensuel et séduisant.

* Vous donne un regard plus sensuel et vous permet de gar-
der le contact visuel avec elle.

* Vous incite a la toucher plus, et de maniere plus sensuelle -
ce qui la rend préte pour une relation sexuelle.

* Vous incite a vous rapprocher d'elle, ce qui lui donne plus
de confort avec vous.

* Vous évite de la supplier et de vous soumettre a elle - vous
étes donc aussi valable sexuellement qu'elle.

Ce qui veut dire que :

*  Vous ne lui payez pas a boire comme les autres hommes
minables font.

16
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* Vous ne lui donnez pas de faux compliments comme les
autres font.

* Vous ne la prenez pas pour une petite fille fragile et vous
ne la divertissez pas comme les autres font.

* Vous ne vous vantez pas comme eux.

* Vous ne lui donnez pas l'impression d'étre un androgyne
qui cache sa virilit¢ comme eux.

Et wvoici le résultat que vous obtiendrez
Elle ne vous voit pas comme : "encore un autre minable qui me
drague”.

Votre intention intense, votre langage corporel et votre sexua-
lit¢ vous empéche de prendre les actions d'un homme minable.
Bref, c’est tout cela qui vous encourage plutdt vers des actions sé-
duisantes - tout ¢a est englobé dans un seul état.

Elle vous voit comme un étre sexuel, un copain potentiel, un
amant potentiel SI I'attirance physique est déja en place.

17
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CHAPITRE 9 - COMMENT SE COMPORTER
AVEC LES FEMMES POUR FACILITER LA
RENCONTRE ET LE RESTE...

J e vais maintenant vous expliquer plus en détail ce type de

comportements séduisants qui vont créer un niveau d'attirance op-
timal chez la femme qui vous plait. De plus, vous allez aussi dé-
couvrir certains comportements a éviter.

Si vous comprenez que les femmes adorent le sexe, qu'elles
ont besoin de satisfaire leur appétit sexuel autant que les hommes,
et qu'elles ne devraient pas étre "payées” pour vous donner un
"cadeau" qu'elles veulent en fait partager tout autant que vous.
Alors, vous allez pouvoir éviter ce type de comportements facile-
ment.

CHAPITRE 9.1 - DEVENEZ LE CHAMPION AU LIEU DU
PERDANT CLASSIQUE

Le perdant croit que les femmes "donnent" le sexe a un
homme car c'est plus important pour elle. Alors ’homme perdant
doit "payer"” pour ce cadeau avec des rendez-vous, des compli-
ments inutiles, de I'humour, du divertissement, etc.

Un champion sait que les femmes aiment le sexe autant que
les hommes donc en fait s'il y a un échange, ce sera sexe pour
sexe.

Laissez-moi vous poser quelques questions :

Quel type d’homme étes-vous ? Quand avez- vous compli-
menté une femme ? Etait-ce pour coucher avec elle ?

Avez-vous déja complimenté une femme avec qui vous ne
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vouliez pas coucher ?

Avez-vous déja complimenté une femme sur autre chose que
son apparence ?

Répondez a ces questions avec sincérité et vous saurez si vous
&tes champion ou non.

Ce n’est pas grave si vous €tes un perdant aujourd’hui. Car
vous avez ce livre entre vos mains et donc tout ce dont vous avez
besoin pour devenir un gagnant !

CHAPITRE 9.2 - FAUT-IL SE VANTE ET SE METTRE EN
VALEUR LORSQUE VOUS ETES AVEC DES FEMMES ?

Arrétez tout de suite de vous vanter, c’est une erreur fatale qui
tue toutes vos chances de réussir.

Si elle n'est pas attirée par vous, et méme si elle EST attirée,
se vanter de ses prouesses ou richesses n'avance pas les choses
dans une direction sexuelle favorable pour vous.

C'est un gaspillage de temps et d'énergie. Sachez que lorsque
les gens entendent quelqu'un se vanter ils supposent habituelle-
ment que ce sont des mensonges, méme si les vantardises sont
vraies.

Soyez un homme qui possede un co6t¢ SEXUEL affirmé, cela
vous permettra de projeter - sans un seul mot - que vous étes un
bon coup au lit et que vous en valez la peine.

Bien siir n'allez pas vous rabaissez non plus. Peu de gens com-
prennent ce principe ou ’utilise de la mauvaise fagon.

Voici pourquoi...

CHAPITRE 9.3 - SCENARIO TYPIQUE : UNE FEMME
RIT SANS CESSE AUX FARCES D'UN HOMME FINIT-
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ELLE PAR COUCHER AVEC LUI ?

De maniere prévisible, tous les hommes qui ont observé ce
scénario ce disent "elle doit aimer un gars qui la fait rire !".

Ensuite, ces mémes hommes sortent et s'efforcent de divertir
les femmes plutdt que de les attirer et les séduire. De cette fagon
de divertissement, ils espérent qu'une femme va leur sauter des-
sus. Ca n'arrivera pas SAUF si elle est déja attirée par vous - par
votre apparence, votre statut social, etc...

C’est pourquoi, vous allez plutdt travailler avec ce que vous
possédez déja - votre état sexuel - et faire bouger les choses dans
la bonne direction pour arriver a une relation sexuelle plus rapide-
ment que les autres hommes. En clair, vous ne voulez pas créer un
rapport non-sexuel avec des blagues et autres histoires droles.

Lorsqu'il est demandé a une femme :
"qu'est-ce que vous recherchez chez un homme ?"

Elle dit rarement "quelqu'un de beau qui me baise bien" sinon
on la traite de salope.

Alors elle marmonne "quelqu'un avec le sens de I'humour”.
Oui elle AIME ces hommes drole, mais elle ne couche pas avec
eux sauf s'ils sont attirants d'une autre manicre.

Soit dit en passant, une femme qui répond "un homme
confiant”.

En fait, elle veut dire "un homme qui sait que je désire le sexe
et qui créé l'opportunité pour que cela arrive entre nous".

N'écoutez pas ce que les femmes - ou les hommes - disent.
Non, a la place, observez plutot ce qu'ils font. En effet, vos yeux
ne vous mentiront pas comme votre cerveau en interprétant des
mots parlés.

Ce n'est pas mauvais d'avoir un certain sens de 'humour, mais
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ce n'est pas une motivation sexuelle. Les comédiens sont souvent
des amuseurs naturels car c'est la seule maniére qu'ils ont trouvé
de se faire accepter socialement, a cause de leur apparence phy-
sique. A la fin de la nuit ils rentrent seul chez eux et couchent
avec leur paire de chaussettes favoris.

Plusieurs disent "les gentils gars finissent seul” en voyant ce
scénario, alors que le "jerk” agressif et excité raméne avec une
femme chez lui car il 1'a allumée sexuellement elle aussi et il a es-
say¢ de coucher avec elle plutdt que de la divertir incessamment
en public.

CHAPITRE 9.4 - FAUT-IL OFFRIR DES CADEAUX A
UNE FEMME POUR LA SEDUIRE ? QUELS CADEAUX ?

Les “cadeaux” comme offrir un verre dans un bar, offrir des
fleurs, réparer des choses, les conduire a des endroits ou vous
n'allez pas - ce ne sont que des comportements de perdant.

Bien sir cela fait toujours plaisir de recevoir des cadeaux, de
se voir s’offrir un verre... Mais cela ne démontrent pas de la
sexualité, par contre voici ce que cela indique sur ce type
d’homme :

"Il n'est pas une bonne option sexuelle, il doit étre mauvais au
lit ou avoir un petit pénis, donc il paie pour avoir du sexe avec
ces cadeaux qui lui cotitent du temps et / ou de l’argent, c’est un
béta et non un homme alpha".

Durant toute la phase de séduction initiale avec une femme, si
elle vous demande quelque-chose, posez-vous cette question :

"Est-ce que j'accéderais a cette méme requéte venant d'une
connaissance, mais pas d’'un ami, ou alors venant d'un
étranger ?"

Si votre réponse est "non”, alors ne le faites pas. Bien siir vous
allez offrir un verre a votre meilleur ami, mais a un étranger ?
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Probablement pas, sauf si c'était pour le remercier en échange de
quelque chose.

Vous voulez veérifier la validité d 'une telle information ?

Allez donc offrir un verre a 10 jolies femmes dans un bar, et
voyez si vous obtenez quoique ce soit de plus que quelques "mer-
ci”, un regard froid, et 4-5 réactions vagues et un peu surprises.

Faites le test 100 fois et vous arriverez peut- €tre a trouver une
femme qui sera déja TRES attirée par vous et qui essaiera donc de
coucher avec vous... Mais vous avez déja payé 500 euros ou plus
- si on se base sur 5 euros par verre - pour arriver a vos fins. Ren-
dez-vous plutét dans un bordel si vous désirez dépenser de l'ar-
gent pour obtenir du sexe, cela vous reviendra moins cher. Je plai-
sante bien slr, mettez plutdt en pratique ce livre pour séduire et
coucher avec de jolies femmes, tout en dépensant le moins pos-
sible d’argent lors de la phase de séduction.

CHAPITRE 9.5 - ET QUAND EST-IL DE LA VOYANCE
ET AUTRE TRUC DU STYLE, CELA PEUT-IL VOUS
AIDER ?

Le fait de proposer a une femme la lecture des lignes de sa
main ou ['utilisation d’autres trucs psychiques ou des "lectures a
froid", I’analyse de son écriture, jouer a des jeux quelconques...
Tout cela représente des comportements d’'un PERDANT !

Il se peut que vous ayez de la chance et qu'elle ne se rende pas
compte que vous tenter de payer pour obtenir du sexe avec elle
avec l’utilisation de ces trucs. Mais une fois de plus, 1’utilisation
de ces “artifices” ne vous avance pas dans la bonne direction,
alors arrétez de perdre votre temps !

CHAPITRE 9.6 - FAUT-IL ETRE ROMANTIQUE POUR
SEDUIRE DE JOLIES FEMMES ?
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Le fait de parler de la romance, d’étre romantique ou ce type
d'états d'esprits “merveilleux” vous fera classer dans son esprit
comme un bon copain ou un mari potentiel, et donc cela peut
I'amener a coucher avec vous, parfois....

Cela s'accorde bien avec son conditionnement social plutot
que d'essayer de contourner ce conditionnement et de faire
connexion avec la femme naturelle qui sommeille en elle, celle
qui adore le sexe.

Cependant, cela va aussi I'amener & "vous faire attendre”, ou a
vouloir plusieurs rendez-vous avant de coucher avec vous.

Je sais, "vous faire attendre"”, est un réflexe social stupide qui
est conditionné chez toutes les femmes. Ainsi, étre un "Don
Juan" ou "Casanova" romantique va, dans 75 % des cas, vous ap-
porter du succes avec les femmes.

Cependant, vous étes quand méme en train de payer pour le
sexe, mais d'une maniére un peu plus efficace !

Une maniere aussi qui vous requiert beaucoup plus de temps
que les autres maniéres rapides et efficaces.

C’est pourquoi, je vous recommande d’étre romantiques
APRES avoir eu des rapports sexuels avec elle. Et uniquement
dans le cas ou vous voulez la voir encore et entrer dans une rela-
tion a plus long terme avec elle.

Il n'y a pas de fagon plus fiable pour entrer dans une relation
amoureuse que de coucher avec elle dés le départ. A moins qu'elle
ne soit habituée a des rencontre sexuelles tous les soirs, elle va
justifier ses actions qui vont contre son conditionnement en se di-
sant que "c'était un coup-de-foudre" ou "il y avait une si bonne
alchimie entre nous que je ne pouvais pas faire attendre mon

nouveau copain".

En passant, si vous voulez coucher avec beaucoup de femmes
sans entrer dans des relations longues, assurez-vous qu'elles ne
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sachent pas ou vous vivez ou que vous soyez en mesure d'ignorer
leurs appels. La méme dynamique que je vous dévoile va amener
beaucoup de femme a vous pourchasser et a vouloir une relation
avec vous, surtout si vous n'étes pas prét a les rejeter.

En bref, les divertissements, les trucs et les flatteries ne vont
que vous apporter un RAPPORT d’amiti¢ avec les femmes, mais
ne vont pas les séduire ou garantir des rapports sexuels avec elles.

Si vous utilisez ces trucs et que plus tard vous couchez avec
cette méme femme, dites vous que vous auriez pu y arriver beau-
coup plus vite si vous ne l'aviez pas suppliée comme cela avant.

Votre temps est sacré, alors ne le gaspillez pas ! Créativité,
passion, romantisme etc., réservez tout cela pour des femmes qui
vous plaisent véritablement pour une relation longue durée.

CHAPITRE 9.7 - COMMENT GERER LA PHASE DE
RENDEZ-VOUS POUR AMENER UNE CONCLUSION
NATURELLE

A partir de maintenant, ne donnez PLUS DE RENDEZ-
VOUS formels ! Aussitot que vous acceptez un rendez-vous avec
elle, elle se met automatiquement en mode “conditionné” contre
le sexe et qui ameéne toute cette dynamique de "le faire attendre”.

Ce que vous devez faire pour coucher avec d'innombrables jo-
lies femmes :

* Isolez-les - juste vous et elle, loin du public et de ses
amies.

* Faites le rapidement aprés votre approche initiale pour
votre "rendez-vous" - en d’autres termes "pour mieux vous
connaitre”.

Vous aurez plus de détails d’ici quelques instants sur la fagon
de procéder efficacement.
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CHAPITRE 9.8 - COMMENT OBTENIR RAPIDEMENT
LE NUMERO DE TELEPHONE D’UNE JOLIE FEMME

A partir de maintenant, vous devez sortir chaque jour et récu-
pérer 10 numéros de tél”phone par jour. Faites-le pendant au
moins 30 jours.

Cela vous donnera un total de 300 numéros, et peut-étre que
I'une de ces femmes finira dans votre lit avec vous apres l'avoir
appelée.

Si pour ces mémes 300 femmes vous étiez resté avec elle
aprés votre approche, et que vous aviez projeté votre état sexuel.
Puis que vous ayez attendu qu'elle entre aussi dans cet état pour
ensuite pouvoir l'isoler et avoir un peu d’intimité alors...

Vous auriez approché au moins 50 femmes ce méme mois et
vous auriez été trés occupé au lit avec 10 de ces femmes. Et en
plus, cela vous aurait évité 250 approches.

Si elle vous trouve attirant méme un tout petit peu, elle va
vous parler, et si vous jouez vos cartes correctement elle rentrera
chez vous la méme journée !

Téléphoner a une femme, prendre plusieurs rendez-vous, lui
offrir des cadeaux ou sortir avec elle c'est bien - dans le contexte
d'une relation longue durée bien str ! Et surtout pas avant qu'elle
aie prouvé qu'elle était assez attirée par vous pour coucher avec
vous !

Oui, en appliquant les recommandations de ce livre, vous pou-
vez faire amour a une femme le méme jour que vous la ren-
contrez !
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CHAPITRE 10 — QUID DE L'ETAT SEXUEL,
COMMENT LE PROVOQUER CHEZ UNE JOLIE
FEMME

L'état sexuel est I'élément le plus important & comprendre

dans ce livre. C'est 1'état d'esprit que vous allez utiliser lorsque
vous voulez coucher avec de jolies femmes.

C'est le méme état dans lequel vous vous retrouviez toutes les
fois ou vous aviez eu des relations sexuelles dans le passé, tout du
moins a partir du moment ou vous SAVIEZ que vous alliez cou-
cher ensemble.

Il y a une dynamique en jeu, un certain "¢a marche comme un
canard, ¢a agit comme un canard, ¢a sonne comme un canard :
donc c'est un canard"”. Si vous agissez comme son amant, agissez
comme si vous ¢tiez dans une rencontre sexuelle, et entreprenez
les actions d'une personne qui est un bon amant, elle va éventuel-
lement vous voir comme un “canard” !

Et bien sir elle va commencer a entrer dans le méme état d'es-
prit, vu qu'elle a agit de la sorte lors de ses rencontres sexuelles
précédentes - ST ELLE EST ATTIREE ! C'est ce qui s'appelle la
"congruence”.

Pour faire simple, il suffit de dire que si vous entreprenez les
actions congruentes dans un certain état d'esprit et que vous vous
mettez a supposer que vous €Etes dans un genre de situation
congruent relatif a cet état d'esprit, une certaine forme de déja vu
va s'installer dans cette situation.

En plus, lorsque quelqu'un percoit quelque chose chez une
autre personne, mais que cette chose ne lui est pas dites verbale-
ment, elle tend a penser que c'est ELLE qui 1'imagine. C'est pour-
quoi je vous recommande fortement de ne pas verbaliser votre in-
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tention sexuelle, car lorsque vous n'en parlez pas, elle va sire-
ment se mettre a penser :

"Pourquoi est-ce que j'ai des pensées érotiques a propos de
cet homme... hmmm ¢a doit étre parce que je le désire sinon je ne
le verrais pas comme un homme excite."”

Vous pouvez facilement entrer dans cet état sexuel en imagi-
nant la facon dont vous agissiez avec votre derniere partenaire
sexuelle juste avant vos rapports sexuels, ou apres, lorsque vous
parliez tous les 2 sur Ioreiller. C'est un état de désir et de luxure
envers la femme.

Les 4 points suivants sont les €¢léments essentiels de 1'état
sexuel, veuillez ne pas les utiliser individuellement. C'est un peu
comme le Tao du Jeet Kun Do de Bruce Lee, qui enseigne a se
concentrer sur des états ou des stratégies d'ensemble plutdt que
sur des tactiques individuelles.

Ce qui suit est donc plutdt un guide si vous rencontrez des
problémes. Rappelez-vous que le plus important est de ressentir
I'état sexuel lui-méme.

CHAPITRE 10.1 - COMMENT AVOIR UN REGARD
SENSUEL QUI FAIT CHAVIRER LE C(EUR DES
FEMMES

Un bon contact visuel est essentiel avec les femmes. De plus,
il s’agit d’une partie importante de I'état sexuel. Il s’agit d’avoir
un regard plus long, avec les paupicres un peu rabaissées.

Vous voulez communiquer ce regard afin qu'elle le fasse elle
aussi, a mesure qu'elle devient de plus en plus a 'aise avec vous et
qu'elle commence a refléter vos actions.

Sachez que ce genre de regard est aussi beaucoup plus attirant
que des yeux nerveux qui bougent a gauche et a droite sans cesse.
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Donc restez calme, et fixez-1a tranquillement dans les yeux et
en toute confiance - sans passer pour un psychopathe non plus -
alors de temps en temps, regardez ses €paules ou ses mains.

CHAPITRE 10.2 - COMMENT CREER SUFFISAMMENT
DE PROXIMITE AVEC UNE FEMME POUR L'AMENER
A L'ETAPE SUIVANTE - PLUS INTIME

Pour cela, vous devez vous rapprocher d'elle, petit a petit.
C'est primordial. Il vous est impossible d'étre séduisant si vous
étes a 1 metre d'elle.

C’est pourquoi, vous devez étre vraiment prés, environ 15 a
20 cm.

L4astuce, c’est de vous rapprocher lentement, & mesure qu'elle
se relaxe et devient plus confortable en votre compagnie.

Bien siir vous devez avoir une bonne haleine fraiche. Brossez-
vous les dents, utilisez du fil dentaire si nécessaire, pour ne pas
sentir comme si vous abritez une colonie de rats dans votre
bouche.

Plus tard, nous reviendrons sur les conversations afin de sa-
voir pourquoi de savoir quoi dire et ne pas dire lors de la phase de
séduction.

CHAPITRE 10.3 - COMMENT CREER CE LIEN
D'INTIMITE AVEC UNE FEMME SANS QU'ELLE NE
S'EN RENDE COMPTE

Vous I’avez probablement deviné, il s’agit de la toucher. Le
fait de la toucher représente la premicre étape afin de la mettre a
I’aise avec vous, en tant que créature sexuelle. Pour cela, vous al-
lez introduire le toucher “prétexte” graduellement.

Voici un exemple de progression efficace :
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Commencez par ses mains, ses avant-bras, le bas du dos, le
haut du dos, son visage - en lui chuchotant quelque chose a
I’oreille par exemple - ses cheveux, ses cuisses - sans les frotter -
et ses jambes.

Ne regardez JAMAIS vos mains lorsque vous la touchez, cela
I'améne seulement a se demander si c'est permis de la toucher a
cet endroit. De plus, vos yeux vont suivre votre regard et cela ne
semblera pas naturel, et du coup, elle risque d’objecter ou de reje-
ter le toucher.

Les touchers “prétextes” contribuent aussi a créer cette
confiance et ce lien entre vous. De plus, cela peut lui communi-
quer subtilement que vous é€tes un bon amant, ou un amant
confiant. Cela lui dit : "je n'ai pas peur de toucher les femmes,
car elles aiment que je les touche."

Le fait de la toucher t6t vous fait gagner énormément de temps
dans la phase de séduction. Car si elle est inconfortable avec vos
touchers “prétextes” et qu'elle y met une objection verbalement
ou physiquement, RIEN de ce que vous pouvez faire ou dire par
la suite ne va la mettre dans un état d'excitation sexuelle envers
vous. Donc ¢’est mort quoique vous fassiez pas la suite, vous de-
vez donc passer a autre chose, une autre jolie femme a séduire.

CHAPITRE 10.4 - COMMENT AVOIR UNE VOIX
CHARMEUSE ET QUI FAIT CHAVIRER LE CEUR DES
FEMMES

Votre voix doit étre sensuelle. Vous ne pouvez pas 1'approcher
en criant comme Adolf Hitler, ou en marmonnant comme Woody
Allen. Ce n'est pas attirant !

Rappelez-vous : "si ¢a parle comme un canard..."”

Imaginez que vous parlez a une ex-copine dans le lit juste
avant d’avoir des rapports sexuels. Votre voix devient plus douce,
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plus basse, et vous parlez plus lentement avec un certain opti-
misme et une certaine gentillesse. Ce n'est pas votre ton de voir
régulier mais VOTRE ton de voix sensuel. En autres mots, soyez
vous-méme... Mais le VOUS SEXUEL!

Ces ¢léments seront facilement implémentés en vous dés vous
entrez dans 1’état sexuel. Ce sont les "gros blocs” principaux de
I'état sexuel.

C'est un peu entre les 2 extrémes, "soyez excité" versus toutes
les petites micro-expressions faciales et positions du corps et les
hormones qui sont libérées etc. lorsque vous étes excité.

C'est un peu comme savoir qu'il y a des vitamines A, C, et D
dans un fruit et de les mettre dans une pilule. Il est préférable de
manger le fruit et de jouir de tous les autres bénéfices du fruit, et
pas seulement de ces 3 vitamines !

De méme, vous savez que ces 4 ¢léments font partie de 1'état
sexuel et qu’ils sont en fait essentiels, mais il est préférable d'en-
trer dans 1'état sexuel lui-méme afin de profiter de TOUS ses bé-
néfices.

Maintenant, vous allez découvrir des stratégies plus avancé
pour vous aider a mieux vous servir de 1’état sexuel.

CHAPITRE 10.5 - COMMENT UTILISER LA STRATEGIE
MIROIR POUR ARRIVER A VOS FINS PLUS
RAPIDEMENT

Cela se passe juste avant d'approcher une femme. Vous devez
observer 1'état d'esprit dans lequel elle se trouve :

Est-elle de bonne humeur ? Légerement de mauvaise
humeur ? Est-ce qu'elle rie beaucoup ?

Restez dans votre état sexuel, mais assurez-vous d'agir d'une
maniére similaire a son état afin de ne pas briser son état trop ra-
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dicalement. Autrement vous allez paraitre comme un intrus et
vous risquez de casser toute possibilit¢ de rapport. C’est pour-
quoi, vous voulez d’abord projeter votre état sexuel sans briser
son état actuel.

C'est aussi une autre raison pour laquelle je vous recommande
d'approcher des femmes seules. En effet, elles ne sont pas empor-
tées dans un "état de groupe” hystérique quelconque.

Vous pourrez donc approcher des femmes en groupe lorsque
vous serez plus habiles. En tout cas, pour commencer approchez
celles qui sont calmes et seules. Il faut savoir que cela demande
beaucoup de pratique pour y arriver facilement.

Ca tombe bien, ce chapitre et les suivants sont la pour vous ai-
der a raffiner vos habiletés plutot que de décrire des tactiques par-
ticuliéres.

Voici un exemple :

Imaginez que votre copine vient de rentrer du travail et qu'elle
est vraiment enthousiasmée par sa nouvelle promotion.

Toutefois, vous avez attendu toute la journée qu'elle revienne
de son travail pour coucher avec elle... Mais vous n'allez pas im-
médiatement sauter sur elle sexuellement car cela pourrait briser
son état et elle pourrait aussi se facher apres vous.

Au lieu de cela, vous mettez vos bras autour d'elle, vous lui
faites un gros calin. Et vous partagez un peu son enthousiasme,
peut-Etre @ moitié¢ de son niveau. Cela va la calmer un peu et elle
pourra ensuite reconnaitre votre état sexuel et vous ferez 1’amour
comme jamais auparavant.

Encore un autre exemple :

Votre copine vous retrouve un soir et elle est un peu triste
parce que son chat vient de mourir.

Vous allez étre un peu triste aussi, mais pas autant qu'elle. Elle
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vous suit donc dans cet état moins triste, suffisamment pour
qu'elle soit capable de ressentir votre état sexuel.

Bien sir elle suppose que c'est SON état sexuel, pas le votre,
car vous n'en parlez pas, elle le percoit seulement.

Donc elle se dit "je suis excitée parce que je suis triste” ou
"cette promotion m'a rendue si enthousiaste que je suis excitée
aussi a propos d'autres choses".

Bien siir ¢a ne fonctionne pas aussi rapidement avec des étran-
geres, car elles ne vous voient pas encore comme un amant poten-
tiel sexuel. Ca lui prend donc un peu plus de temps avant de se
mettre a se dire "pourquoi je suis si excitée par cet homme".

Simple ? Non pas encore ?

C'est parce que vous devez pratiquer pour comprendre !Alors
sortez et au travail avec les femmes !

En fait ce n’est pas exactement leur état d’esprit que vous al-
lez refléter, mais plutot leur niveau d’énergie. Vous voulez en fait
que la femme que vous approchez refléte votre état et votre mo-
dele de la réalité. Dans les prochains chapitres, vous allez décou-
vrir plus de détails la synergie entre 1’état sexuel et le rapport avec
une jolie femme.
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CHAPITRE 11 - COMMENT RENDRE UNE
CONVERSATION INTERESSANTE AUX YEUX
D'UNE FEMME MEME SI VOUS NE SAVEZ PAS
QUOI DIRE

Qu ‘allez-vous bien pouvoir lui dire ?

Ce n'est pas si important. Ce qui importe c'est ce que vous lui
présentez. Evidemment que vous devez aussi lui parler sinon vous
allez vraiment passer pour un gars bizarre !

En fait, les conseils sont relativement simples, car votre état
sexuel est beaucoup plus important que ce que vous lui dites.

Pour initier la conversation avec une jolie femme, un simple
"bonjour", "all6", "hey" ou "tu viens d'ici ?" etc... fera ’affaire.
Ensuite présentez-vous immédiatement avec votre nom et pré-
nom. Cela vous donnera un certain coté digne, qui a de la classe

et de l'autorité, comme dans les temps plus anciens.

De nos jours la plupart des gens se présentent comme "Eric,
juste Eric, simplement Eric sans nom de famille". Le fait de
connaitre votre nom lui donne plus confiance et moins 1'impres-
sion d'étre une pute. Habituez-vous a vous présenter avec votre
nom et votre prénom. De toute fagon, d'ici 6 mois ce sera naturel
et automatique pour vous.

Pensez bien a utiliser son prénom de temps en temps dans la
conversation apres qu'elle vous I'ai donné.

Par exemple dans une question :
"Julie, qu'est-ce qui t'ameéne a Marseille ?"

Plusieurs psychologues disent qu'entendre son propre prénom
aide a ressentir une connexion avec la personne qui le prononce.
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Habituellement, nous entendons notre prénom seulement de la
part de nos amis et membres de notre famille.

C'est un juste petit détail, ne devenez pas non plus obsédé la-
dessus. Mais si vous vous en souvenez lors d'une conversation
alors utilisez ce petit truc. Tant que ¢a ne brise pas votre état
sexuel, ¢ca peut vous aider a progresser dans votre phase de séduc-
tion.

Pendant la conversation elle-méme, vous devez vous inquiéter
non de ce que vous ne dites pas, mais de ce que vous dites. Plus
précisément, vous devez vous inquiéter des choses que vous dites
qui repoussent les femmes !

Voici quelques exemples a éviter :

* Ne parlez pas de vomi, merde, pisse, ¢jaculation, mort, de
votre job emmerdant, de son job déprimant, maladies, reli-
gion, politiques, viol, violence, pornographie et tous ses
trucs repoussants !

* Ne parlez pas de SEXE ! Vous voulez étre sexuel et subtil,
pour faire en sorte qu'ELLES se mettent a avoir des pen-
sées sexuelles beaucoup plus rapidement que si vous en
parliez !

« Evitez les sujets négatifs, ne parlez pas de vos problémes,
ni de ses probleémes; si elle en parle, changez de sujet rapi-
dement. Autrement elle pourrait associer ces sujets avec
vous. C'est le méme probléme que si vous parlez d'amour,
de romantisme, etc..., mais en sens inverse.

Vous ne voulez pas non plus associer ces choses - d'amour, de
romantisme - avec vous car elles vous mettent dans un cadre de
"rendez-vous" et de "relation a long terme". C’est exactement la
méme chose avec les sujets négatifs.

Vous voulez des sujets de conversation neutres. Beaucoup
d’hommes sous-estiment le pouvoir de tout simplement apprendre
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a se connaitre pour batir un vrai confort entre 2 personnes. Et
donc ils essaient de compliquer les choses avec une tonne de
conseils "dites ceci, dites cela” qui ne meénent nulle part.

Apprenez a vous connaitre tout en projetant votre état sexuel,
et attendez qu'elle entre dans ce méme état.

Posez donc des questions comme :
"D'ou viens-tu?", "qu'est-ce que t'aimes a propos d'ici",

"qu'est-ce que tu regardes a la téle ?", "pourquoi t'aimes
"
¢a?”,

"qu'est-ce que tu fais durant ton temps libre ?", "ok qu'est-ce

que t'aimerais faire pour t'amuser pendant ton temps libre ?" -
elles ne font jamais ce qu'elles aimeraient faire pendant leur
temps libre, mais elles aiment en parler.

\

Restez toujours simple, vous apprenez des choses a propos
d'elle, et elle a propos de vous, avant de coucher ensemble. Et
c'est la dynamique ici a avoir.

Et plus important encore que les choses que vous dites, c'est
votre état sexuel. Beaucoup plus important que d'essayer de
"dire les bonnes choses"” ou "lui faire penser a ceci en disant
cela", etc...

Soyez curieux a propos des femmes, surtout a propos des jo-
lies femmes avec qui vous voulez faire I’amour !!!

Lorsqu'elle vous imagine durant vos passes-temps : que vous
regardez les mémes émissions a la tél¢, que vous allez aux mémes
endroits préférés, etc... Alors, elle imagine que vous étes une
vraie personne normale, pas un psychopathe prét a la faire tomber
dans un piege comme dans un film d'horreur.

Souvenez-vous toujours du pouvoir "moi aussi". Le fait de lui
dire des choses comme : "oui c'est tellement vrai ¢a !" ou "moi
aussi j'adore ¢a !", méme si c’est un petit mensonge, vous fait
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sembler beaucoup plus "compatibles”. Cela donne 1’impression a
la nana en question que c’est comme si c'était le "destin" qui vous
a réunis ensemble. C'est la meilleure technique verbale que vous
pouvez utiliser pour la séduire rapidement.

Souvenez-vous du proverbe : “Qui se ressemble
s'assemble !”

Laissez-la aussi vous découvrir. Si elle est attirée par vous,
tout du moins un minimum - la conversation va rapidement se dé-
velopper dans les 2 sens en une ou deux minutes.

ET LE PLUS IMPORTANT : ne vous bloquez pas, ne la lais-
sez pas seule, ne partez pas, ne vous ¢loignez pas d'elle juste
parce qu'il y a un blanc dans la conversation.

Elle est peut-étre vraiment attirée par vous mais aussi ner-
veuse et incapable de savoir quoi vous dire en ce moment. Vous
n'avez tout simplement pas encore fait connexion sur un sujet de
conversation commun. Donnez-vous du temps pour cela.

Savez-vous combien de gens ont laissé filer l'amour de leur
vie parce qu'ils n'ont pas essayé 5 secondes de plus ???

Honnétement, je n’en ai aucune idée mais certainement énor-
mément. Alors, revenez toujours a ce principe de base : "faites lui
dire non !".

Non, vous ne recherchez pas a lui faire dire "NON". Cette
phrase signifie que vous continuez dans votre phase de séduction
jusqu'a ce que vous soyez rejeté pour VRAI Si vous n'étes pas re-
jeté, vous restez, vous €tes toujours en course dans la phase de sé-
duction, point final !

Ok, vous allez me dire qu’il n'y a pas beaucoup de matériel
pour les conversations, n’est-ce pas ?

Eh bien la plupart des hommes qui couchent avec des manne-
quins, des danseuses exotiques, et de jolies femmes en général
n'ont pas de script, de textes préparés a 1’avance, ni de tactiques
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d'hypnose, et encore moins des routines !

Ils sont attirants, tout du moins a un niveau acceptable, parfois
un peu bedonnant, parfois un peu chauve, parfois un peu petit, et
certainement pas parfaits - mais ILS ESSAIENT ! Ils se jettent a
I’eau !

Ils ne cachent pas leur sexualité et ils font preuve de persévé-
rance alors que d'autres hommes se cachent la queue entre les
jambes et se sauvent en courant.
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CHAPITRE 12 - COMMENT DE’ZTECT’ER QUAND
UNE FEMME EST PRETE ET EXCITEE

Son ¢tat sexuel, tout part de son état sexuel. Pendant que

vous projetez votre état sexuel et que vous développez une
conversation intéressante, la clé principale est de remarquer
quand elle entre dans cet état sexuel elle aussi.

C’est pendant que le fer est chaud qu’il faut le frapper.

Ce qui veut dire que c’est le moment de Pisoler, de créer cette
intimité entre vous pour passer aux choses intéressantes !

Alors vous vous demandez peut-&tre : comment reconnaitre
son état sexuel ?

C'est un peu difficile a expliquer, il est plus facile de le vivre
mais vous pouvez facilement le reconnaitre.

Le mieux que je puisse vous expliquer :

Elle baisse son regard et elle sourit timidement, elle regarde
vos parties génitales ou elle touche votre dos de maniere sen-
suelle, elle rougit ou parait embarrassée - bientdt embrassée par
vos soins ! - elle vous montre un regard excitée, elle joue avec
quelque chose, de fagon pensive, avec ses mains, etc... Ce sont
des indicateurs FORTS. Plus vous parlez a des femmes, plus vous
allez reconnaitre ces signes sans trop de difficultés.

En d’autres mots, vous étes tous les 2 dans un état sexuel, elle
le sait, vous le savez, vous savez qu'elle le sait et elle sait que
vous le savez... Alors c'est le moment d'aller dans un endroit tran-
quille et de faire ce qu’elle désire faire avec vous !
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CHAPITRE 13 - LA MEILLEURE FACON DE
CREER CE MOMENT INTIME AVEC UNE
FEMME POUR LA METTRE EN CONDITION
DE...

V ous ne pouvez pas coucher avec des femmes en publique

de manicre réguliere, cela tombe sous le sens. Si c'est ce que vous
recherchez, essayez avec une copine avec qui vous couchez déja.
Autrement, vous devez aller quelque part ou vous étes seul tous
les deux et tranquille.

Prenez toute opportunité qui vous vient aussi pour vous re-
trouver “comme par hasard” dans un endroit tranquille et propice
avant qu'elle entre dans I'état sexuel. Cela peut étre chez vous, a
I’hétel ou chez elle.

Dans les bars, une bonne technique consiste a provoquer de la
semi-isolation.

Généralement, une nana vient dans un bar avec des ami(e)s
qui vont lui faire mettre en place son conditionnement social. Et
donc ces mémes ami(e)s vont aussi tenter de ruiner votre phase de
séduction a cause de jalousies ou pour "sauver” leur amie.

En régle générale, cela arrive avant que votre cible soit suffi-
samment excitée sexuellement pour ignorer ses ami(e)s.

Ce qui veut dire que dans un bar, si vous voyez un groupe
avec une femme que vous désirez, attendez qu'elle se sépare du
groupe - par exemple qu'elle revienne des toilettes, qu'elle aille
s'acheter a boire, etc... - et donc qu'elle se retrouve seule. Et a
vous, a ce moment-1a de 'approcher, et ensuite vous devez faire
tout votre possible pour la tenir ¢loigner de son groupe. Amenez-
la danser, allez vous asseoir dans une autre partie du bar pour lui
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parler, jouez au billard tous les 2, etc...

Dans un lieu public c'est un peu plus difficile, car vous allez
avoir l'air bizarre si le groupe vous remarque en train de les obser-
ver.

C’est pourquoi, si vous voyez une femme que vous désirez,
approchez simplement et demandez-lui son numéro et essayez de
la séduire plus tard, ou si vous €tes vraiment téméraire, asseyez-
vous avec le groupe et tentez votre chance.

De cette fagon, vous allez pouvoir admirer la facilité¢ avec la-
quelle ses ami(e)s vont vous ruiner les choses pour vous. N'es-
sayez pas de divertir ce groupe afin de séduire votre cible, c'est
une perte de temps... Un temps qui serait bien mieux investi avec
les femmes seules.

A un moment de votre conversation, lorsque vous étes suffi-
samment proche, que vous vous connaissez mieux, c’est le mo-
ment de suggérer une “isolation” compléte - chez vous, chez elle,
la banquette arricre de votre voiture, une garde-robes, une
chambre "a coucher"” lors d’une féte, etc... Faites-le rapidement
une fois qu'elle entre dans 1'état sexuel.

Ce que vous dites importe peu, trouvez un prétexte - de toute
facon, elle veut exactement la méme chose que vous. Voici
quelques exemples :

"Economisons un peu et allons chez moi pour boire de la
VRAIE biere."

"J'ai une petite soirée plus tard chez moi, viens écouter de la
musique en attendant."

ou méme
"Viens chez moi voir mes tableaux."”

Une fois que la nana qui vous plait est dans 1'état sexuel, elle
attend toute opportunité, n'importe quelle opportunité, alors vous
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n'avez pas besoin de quelque chose de complexe ou de mer-
veilleux. Parfois méme, le simple : "allons ici" en pointant vers
une porte ouverte d'une salle de stocks quelconques peut fonction-
ner lorsque vous avez séduis une caissiére ou une vendeuse.

Bien siir, si elle n'entre pas dans 1'état sexuel apres une longue
phase de séduction de votre part, essayez quand méme de “I'iso-
ler”. Rappelez-vous : "faites lui dire non".

N'ABANDONNEZ SURTOUT PAS !

Vous devez allez jusqu'au bout, que ce soit le sexe ou le rejet
de sa part. Ce sont les DEUX SEULES OPTIONS.

Donc, n'abandonnez pas, en prenant son numéro comme solu-
tion de replis, ne le faites pas tout de suite. Vous prenez son nu-
méro uniquement si elle n'a vraiment pas le temps de vous parler.
Et méme dans un cas comme celui-ci, appelez-la une fois pour
tenter votre chance et ne repensez plus jamais a elle.

En d’autres mots, les numéros sont réservées pour les fois ou
vous vous moquez de si vous allez coucher avec elle ou non, ou si
vous n'étes pas préts a investir du temps ou de I'énergie dans une
situation particuliere.

41



PARTIE 1 - LA VOIE ROYALE POUR SEDUIRE UNE
FEMME

CHAPITRE 14 - COMMENT AMENER
NATURELLEMENT LA PARTIE SEXE AVEC
UNE JOLIE FEMME

V' ous Iavez compris, la dernicre étape consiste a aller jus-

qu'au sexe. Vous étes tous les deux isolés dans un endroit tran-
quille.

Utilisez les mots "viens t'asseoir a coté de moi" ou "viens t'al-
longer a coté de moi"” - c'est un texte infaillible. Bien str dans une
situation hautement chargée sexuellement, dans une cabine d'es-
sayage d’un magasin de vétements, plaquez-1a contre le mur et
commencez a l'embrasser.

Autrement, chez vous ou chez elle, une fois qu'elle est assise
avec vous ou qu'elle a posé sa téte sur vos cuisses, commencez a
la toucher de plus en plus, caressez ses cheveux, dites-lui que ces
cheveux sentent bons, etc... Puis quand vous avez un bon contact
visuel avec elle, embrassez-la !

Commencez par un baiser 1éger sur les lévres seulement, et
continuez jusqu'a ce que les choses passent a du French kiss.
Faites au moins une bonne demi-heure de préliminaires pour vrai-
ment 1'exciter afin qu'elle ne fasse pas de résistance a la derniére
minute.

Déshabillez-vous apres environ 15 a 20 minutes, les sous-vé-
tements ne volent pas avant les 25 a 30 premicres minutes de pré-
liminaires. Aprés ¢a, vous savez quoi faire je n'ai pas besoin de
vous faire un dessin !

CHAPITRE 14.1 - COMMENT FAIRE SI UNE FEMME
EXCITEE VOUS REPOUSSE GENTIMENT

42



PARTIE 1 - LA VOIE ROYALE POUR SEDUIRE UNE
FEMME

Vous allez slirement rencontrer des femmes attirée par vous et
excitée sexuellement qui font preuve d’une certaine résistance.Si
elle résiste durant cette progression, et qu'elle dit :

"je ne te connais pas assez" ou n'importe quoi du genre.

Ne vous fachez pas, ne boudez pas. Dites-lui : "je te com-
prends" ou "ok, mais c'est bon quand méme, n’est-ce pas ?"

Puis revenez a I'étape juste avant celle ou elle a résisté. Répé-
tez ce scénario jusqu'a ce que vous soyez capable de progresser
plus loin, jusqu'au sexe.

Et méme si ¢a n'arrive jamais jusque la, qu'avez-vous de
mieux a faire que de passer un peu de temps a embrasser et cares-
ser une jolie femme allongée sur votre lit ? (sans sexe puisqu’elle
vous dit fermement non)

Vous n'étes plus dans I'étape de "lui faire dire non", car elle a
déja dit non mais elle pourrait changer d'avis plus tard. Ne vous
battez pas avec elle, ne la forcez surtout pas. Avancez tranquille-
ment, a SON rythme, tout en la respectant, en respectant son
choix, quel qu’il soit, et vous serez ok.
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CHAPITRE 15 - COMMENT ENTRETENIR ET
GERER DE MULTIPLES RELATIONS AVEC LES
FEMMES

Ce chapitre ne fait pas partie intégrale du livre. Toutefois, il

contient de bons conseils que vous pourriez peut-étre trouver
utile.

CHAPITRE 15.1 - COMMENT GERER LES RELATIONS
BASEES SUR L'ATTIRANCE

Si un partenaire sait qu'il peut avoir beaucoup mieux, il ou elle
va finir par trouver une autre personne et traiter son partenaire de
maniére minable ou ne pas faire preuve de réciprocité dans l'at-
tention qu'il ou elle recoit. Si vous étes un "7"” (la note sur 10) et
que vous voulez une belle relation ou vous étes tous les 2 heu-
reux, trouvez-vous une "7" avec une belle personnalité compa-
tible. Bien siir vous saurez, grace a vos habiletés que vous pouvez
faire mieux, mais vous savez aussi qu'elle peut difficilement faire
mieux.

De ce fait, il y aura moins de jalousie, d’insécurité, et de désir
caché de se trouver quelqu'un de “mieux”.

Admettons que vous €tes un "7” et que vous entrez dans une
relation avec une "5"...

Vous ne ressentirez pas beaucoup de désir pour elle ni de pas-
sion, et vous la rendrez probablement triste et misérable.

Maintenant, admettons que vous entrez dans une relation avec
une "9" alors vous saurez probablement qu'il vous est possible
d'en séduire une autre “plus élevée”, mais vous allez ressentir tel-
lement de désir pour elle, qu'elle ne va peut-€tre pas ressentir la
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méme chose de son coté en échange, et c’est VOUS qui allez
vous sentir misérable.

CHAPITRE 15.2 - LA BONNE MANIERE D'EVITER DE
LA DOULEUR, DU DRAME ET UN C(EUR BRISE, DANS
N'IMPORTE QUELLE RELATION

Demandez-vous TOUJOURS comment elle vous traite et
comment vous vous sentez dans cette relation, et non pas ce que
vous ressentez pour elle.

Cela vous permet de juger SON niveau d'intérét et de passion
pour vous. Au premier inconfort, ou a la premiere douleur dans la
relation, ou non respect de sa part, PARTEZ, fuyez en courant.
Attendez qu'elle “rampe” vers vous et qu'elle s'excuse, ne faites
pas d’exception, ne la pardonnez pas tant qu’elle ne s’est pas ex-
cusée envers vous, c’est une question de respect de vous-méme.
Cette méthode vous permet de lui communiquer des limites
claires dans ce qui est permis et interdit, et elle va respecter ces li-
mites.

Vous disparaissez, vous ignorez ses appels, et elle doit “ram-
per” en pleurant apres la premiere fois ou elle vous crie dessus,
qu'elle vous refuse le sexe, qu’elle vous énerve ou qu'elle vous
blesse d'une maniere quelconque. Une fois cela fait, elle ne va
probablement pas le faire de nouveau. C'est difficile a faire, mais
c'est important pour votre bien-étre.

Vous trouvez ¢a vieux jeux? Enfantin ?

Eh bien, non, c'est plutét... intelligent. Cela vous évite de res-
ter dans une relation plus longtemps que nécessaire, pour finir
blessé, plus blessé et mal en point que si la relation s’était termi-
née plus tot.

Rappelez-vous du proverbe :"Il est préférable de résister au
debut plutot qu'a la fin."
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CHAPITRE 15.3 - QUE FAIRE QUAND UNE RELATION
TOURNE MAL, VOUS FAIT VOUS SENTIR MAL, OU
DEVIENT STAGNANTE ET RENTRE PRESQUE DANS
LA "ZONE DES AMIS"

ARRETEZ-LA tout de suite, coupez court immédiatement.
Cela va vous permettre de vous en remettre beaucoup plus rapide-
ment.

Si vous ne l'arrétez pas rapidement, cette relation pourrait
s’éterniser, durer longtemps et drainer toute votre énergie en vous
faisant ressentir constamment rejeté et “nul”.

I1 faut savoir que ce genre de relation vous rabaisse dans tous
les aspects de votre vie, alors essayez de les éviter a tout prix.

Si vous vous retrouvez dans ce genre de relation, COURREZ,
prenez vos jambes a votre cou et allez vous en ailleurs !

"Tenter d'arranger” les choses avec une nouvelle partenaire,
une jolie femme qui ne vous connais pas encore. Une femme qui
vous respecte, pas comme la précédente qui vous marchait dessus
sans cesse, sans vous respecter.

"Lorsqu 'une femme nous aime, elle nous pardonne tout, méme
nos crimes. Quand elle ne nous aime pas, elle ne nous pardonne
rien. Pas méme nos vertus." — Balzac

CHAPITRE 15.4 - QUE FAIRE SI VOUS ETES PRIS
D'AMOUR ET D'OBSESSION POUR UNE FILLE
Posez-vous toujours cette question :

"Si je pouvais coucher avec - et méme entrer dans une rela-
tion - avec les 10 prochaines jolies femmes que je vois, est-ce que
J'oublierais celle-ci pour toujours ?"

Si votre réponse est oui, vous ne l'aimez pas vraiment, c’est
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juste du désir sexuel. Vous étes un accro du sexe qui supporte
trop de mauvais traitement pour obtenir ce sexe. Il est temps de
I’oublier - a moins que ce soit une étrangere ou un fantasme qui
vous obsede - dans ce cas, essayez de coucher avec elle, et puis
passez a une autre !

De plus, si vous étes dans une relation ou juste “ami-ami”
avec une femme, demandez-vous :

"Si je pouvais coucher avec elle aussi souvent que je le désire,
mais que je perdais tout autre activité avec elle, conversation,
etc., est-ce que je ferais cet échange ?"

Si votre réponse est oui, ne supportez plus ce mauvais traite-
ment ! Ne perdez pas votre temps avec une femme qui ne vous
plait pas, alors que vous pourriez sortir dés maintenant et vous
trouver une jolie femme qui vous plait vraiment et qui est compa-
tible avec vous, ET qui ne vous rejette pas sexuellement !

CHAPITRE 15.5 - QU'EST-CE DONC CET EFFET
CALMANT QUE LES FEMMES PROVOQUE SUR
L'ESPRIT MALE

Si vous stoppez votre relation avec une copine a long terme -
que cela vienne de vous ou d’elle - 1'effet sur votre systéme lim-
bique peut étre dévastateur. Cela peut méme jusqu’a détruire
votre estime de soi et votre bien-étre.

La raison est simple : vous avez - nous avons tous ! - des né-
vroses, et vous avez appris a les calmer par vous-méme.

Puis vient une femme qui non seulement vous rend la tiche
beaucoup plus facile, mais qui les supprime presque entierement.
Vous vous sentez comme quelqu'un de désirable, qui est un bon
amant, qui est digne de recevoir l'amour et l'attention d'une
femme.

Puis soudain, BOOM elle disparait de votre vie, et vous per-
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dez non seulement votre capacité de calmer vos névroses, mais
vous devez aussi ré-apprendre a les calmer vous-méme, une nou-
velle fois !

Rendez-vous compte de ce qui se passe, et prenez cette rup-
ture comme une opportunité pour reconnaitre vos problémes et de
les régler une bonne fois pour toutes.

Ne devenez pas quelqu'un de co-dépendant, qui définit tou-
jours ses relations en termes de quelles difficultés dans son estime
de soi cette femme arrive a combler. Soyez quelqu'un de COM-
PLET.

Recherchez la compagnie de personnes que vous voulez avoir
autour de vous, pas des personnes dont vous avez besoin pour
vous compléter. De cette fagon, vous arréterez de souffrir.

CHAPITRE 15.6 - COMMENT FAIRE FACE A UNE
PEINE D'AMOUR ET REBONDIR

Souvent quand vous ne vouliez pas qu'une relation finisse
mais qu'elle se termine quand méme, vous allez vous agripper a
cette douleur afin de nier que la relation est finie. Vous fantasmer
a propos de l'autre personne qui va revenir en rampant et en s'ex-
cusant de son erreur.

Ce n'est vraiment pas une bonne idée, cela prolonge votre ago-
nie. Concentrez-vous sur vous-méme et ce qu'il vous faut pour
étre comblé. Repensez a votre estime de soi, & vos buts et a vos
habiletés pour avoir du succes. Vous étes en fait la méme per-
sonne physiquement, avant et apres cette rupture.

Seulement voila maintenant vous n'étes plus habitués a étre
VOUS, vous étes habitués a étre "moi et elle”. Les courants élec-
triques dans votre cerveau vous mentent.

Le véritable amour c'est un amour qui se renouvelle, pas quel-
qu'un qui reste avec vous pour l'éternité afin de satisfaire des be-
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soins personnels.

Ces romanciers de l'antiquité sont, en partie, responsables de
toute cette douleur que vous ressentez. Rappelez-vous que ces
concepts d'amour, de monogamie, de "copine” ou "mariage” sont
des concepts qui ne sont pas aussi vieux que les étres humains le
sont. Alors que le sexe et les relations courtes existent depuis que
les mammiféres existent. Personne ne s'est suicidé suite a une rup-
ture jusqu'a ce qu'un écrivain co-dépendant décide qu'il y avait un
lien mystique qui doit faire mal lorsqu’il est brisé et qu'il s'est mis
a écrire a ce sujet.

Voici ce que je vous propose :

Une fois que vous étes satisfait sur le plan émotionnel, vous
pourrez vous trouver une femme aussi satisfaite d’elle-méme pour
essayer de construire une relation permanente. D'ici 1a, vous pou-
vez rester avec des relations aussi bréves que possibles avec de
belles femmes. Et ainsi ressentir un minimum de douleur tout en
continuant a vous améliorer. C’est a dire en apprenant a mieux
vous connaitre chaque fois qu'une relation acheve.
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CHAPITRE 16 - COMMENT FAIRE PREUVE
D'UNE VOLONTE A TOUTE EPREUVE

LA VOLONTE est tout ce dont vous avez besoin dans la

vie. Essayez de vivre dans la réalité, pas dans vos fantasmes. Ou-
bliez votre super ego qui vous dit que vous avez déja ce que vous
voulez et qui vous fait croire que le reste est impossible a at-
teindre.

Vous pouvez faire des visualisations pour vous aider a rester
motiver. Prenez garde toutefois car le fait de simplement fantas-
mer activement va seulement vous faire voir ces buts comme
étant impossibles a atteindre et réduire votre volonté pour y arri-
ver.

La visualisation consiste a vous relaxer et vous détendre
chaque jour pendant 20 minutes. Puis il s’agit de vous imaginer,
vous et une jolie femme dans une belle relation, dans un endroit
qui vous plait, etc... Imaginez le plus de détails possibles sur cette
scene de vie, ressentez les émotions, le contact de sa peau sur la
votre, etc... Pour vous détendre complétement, vous pouvez vous
aider de musique relaxante que vous trouverez sur YouTube, ta-
pez “musique relaxante”, “musique alpha” dans la barre de re-
cherche.

Rappelez-vous que les actions viennent des pensées, mais ces
mémes actions ne se concrétisent pas uniquement avec des pen-
sées. C’est pourquoi, les pensées finissent par vous paralyser
apres un certain temps. Alors agissez, passez a I’action réguliere-
ment.

Ma plus grosse lecon dans cette vie que je souhaite partager
avec vous :

Ayez la VOLONTE de faire ce que VOUS voulez faire,
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c’est tout ce dont vous avez besoin pour réussir !
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CHAPITRE 17 - CONCLUSION

Cette méthode peut s’adapter facilement a toutes sortes de
situations de la vie. Profitez-en !

Soyez toujours au top concernant votre apparence, votre al-
lure, votre état d’esprit.

Lorsque vous apercevez une femme seule, rappelez-vous
qu'elle adore le sexe. Alors soyez excité par elle, approchez-la
dans cet état, projetez cet état. Puis il vous suffit de parler avec
elle, tout en ressentant cet état sexuel. Ensuite, attendez qu'elle
entre dans cet état pour l'isoler et étre tous les deux dans un coin
bien tranquille.

Voici les 3 étapes condensées pour vous en souvenir :
1. Soyez dans un état sexuel.

2. Attendez qu'elle le soit aussi.

3. ISOLEZ-1a dans un endroit tranquille.

Ce sont les 3 étapes dont vous devez vous souvenir sur le ter-
rain a un niveau conscient. Le reste vous sert a gérer des situa-
tions particulieres et vous demandera un peu de pratique pour le
maitriser.

Les mémes informations de ce livre fonctionne méme pour les
hommes pergus comme “moches” et parfois méme des la pre-
micre mise en pratique.

En fait, c’est la "paralysie d'analyse"” qui peut détruire votre
volonté. Alors arrétez d'attendre et de penser, arrétez de lire ce
texte, prenez ces 3 étapes et sortez. ET vous allez réussir, j’en suis
convaincu !

Et rappelez-vous de cette maxime : "Prenez plaisir, amusez-
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vous avant tout "

Bonnes rencontres avec de jolies femmes.

Prise de Notes
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